
M  1 1  T  1 løb Kl. 19:15, bold kl. 20 T  1 Bold kl. 19 - 20:30 S  1 Påskedag, Indendørs i hallen

T  2 F  2 F  2 M  2 2. påskedag Ved fælles interval løb, omklædt foran hallen  kl. 19:15

O  3 L  3 L  3 T  3 Bold kl. 18 - 19:30

T  4 S  4 S  4 O  4 Træning på kunst i Gunslev

F  5 M  5 6  M  5 10  T  5 Bold kl. 19:00 - 20:30 Afgang omklædt fra klubben kl. 17:40 (torsdage kl. 18:40)

L  6 T  6 Bold kl. 18 - 19:30 T  6 Bold kl. 18 - 19:30 F  6

S  7 O  7 Kl. 18:15 - 19:15 O  7 Kl. 18:15 - 19:15 L  7 SÆSONSTART Træning på græs i klubben

M  8 2  T  8 løb Kl. 19:15, bold  kl. 20 T  8 Bold kl. 19:00 - 20:30 S  8

T  9 F  9 F  9  M  9 Træningskamp 

O 10 L 10 L 10 Hold 1 kl. 14/Hold 2 kl. 15:45 T 10 d. 24/2 hjemme - Strøby

T 11 Bold Kl. 20 S 11 S 11 O 11 d. 25/2 Ude - Nysted 

F 12 M 12 Selv træning - løb 7  M 12 11  T 12 d. 10/3 hjemme - Horbelev Hold 1 og Hold 2

L 13 T 13 Selv træning - løb T 13 Bold kl. 18 - 19:30 F 13 d. 17/3 Hjemme - ??

S 14 O 14 Kl. 18:15 - 19:15 O 14 Kl. 18:15 - 19:15 L 14 d. 24/3 hjemme  - Præstø Hold 1 og Hold 2

M 15 3  T 15 Selv træning - løb T 15 Bold kl. 19:00 - 20:30 S 15

T 16 Bold kl. 18 - 19:30 F 16 Selv træning - løb F 16 M 16 Spinning Nørre Alslev

O 17 L 17 L 17 Hold 1 kl. 14 T 17 Afgang fra klubben kl. 17:50

T 18 Bold kl. 20 S 18 S 18 O 18 NB: spinning i eget tøj…

F 19 M 19 8  M 19 12  T 19

L 20 T 20 Bold kl. 18 - 19:30 T 20 Bold kl. 18 - 19:30 F 20

S 21 O 21 Kl. 18:15 - 19:15 O 21 L 21

M 22 4  T 22 løb Kl. 19:15, bold  kl. 20 T 22 Bold kl. 19:00 - 20:30 S 22

T 23 Bold kl. 18 - 19:30 F 23 F 23 M 23

O 24 L 24 Hold 1 kl. 14 L 24 Hold 1 kl. 14/Hold 2 kl. 15:45 T 24 24631154

T 25 løb Kl. 19:15, bold kl. 20 S 25 Hold 2 kl. 15 S 25 O 25

F 26 M 26 9  M 26 13  T 26

L 27 T 27 Bold kl. 18 - 19:30 T 27 Bold kl. 18 - 19:30 F 27 Store bededag

S 28 O 28 Kl. 18:15 - 19:15 O 28 L 28

M 29 5  T 29 Skærtorsdag S 29

T 30 Bold kl. 18:30 - 20 F 30 Langfredag M 30

O 31 L 31

Januar 2018 Februar 2018 Marts 2018 April 2018


